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1. Principes 
1. Principes 

 
Er wordt voortaan enkel nog gesproken over “haaien“ (geen “jonge haaien“ meer) 
Dorénavant, on ne parle que de “requins“ (plus de “jeunes requins“). 
 
Als een zwemmer vanaf 13 jaar een bepaalde limiettijd realiseert op een officiële wedstrijd, zal hij/zij een 
schildje “Haai” ontvangen van de KBZB (slechts één per kalenderjaar). Een zwemmer kan enkel een schildje 
bekomen overeenkomstig de limiettijd voor zijn leeftijd, en bv. niet voor een jaar ouder. Elk jaar moet de 
limiettijd gezwommen worden.  
Si un nageur à partir de 13 ans réalise un certain temps limite lors d’une compétition officielle, il/elle recevra 
un écusson “Requin“ de la FRBN (seulement un par année calendrier). Un nageur ne peut obtenir l’écusson 
qu'en fonction du temps limite de son âge et non, par exemple, d'une année de plus. Chaque année, le temps 
limite doit être réalisé. 
 
De limiettijden zijn vastgesteld per jaar, geslacht, stijlen en afstanden, enkel voor wedstrijden in zwembaden 
van 50m. 
Les temps limites sont fixés par âge, sexe, styles et distances, uniquement pour des compétitions en bassins 
de 50m. 
 
De limiettijden zijn gebaseerd op de limiettijden voor een internationale selectie + 3%. 
Les temps limites sont basé sur les temps limites pour une sélection internationale + 3%. 
 
 
 
 
 

Reglement Haaien 
Réglement Requins 
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2. Procedure 
2. Procédure 

 
Er hoeft geen formulier te worden ingevuld. De procedure voor de toekenning van badges gebeurt 
automatisch op basis van de door de KBZB op Swimrankings geregistreerde tijden. 
De clubs moeten het nodige doen dat de tijden van wedstrijden, ook die in het buitenland, opgenomen zijn 
in Swimrankings via de zwemfed. 
De KBZB verbindt zich ertoe om, in de mate van het mogelijke, de badges eenmaal per 4 maanden  
(3x/ kalenderjaar) aan de clubs te verdelen. 
De lijsten van de “Haai” zwemmers en hun gezwommen tijden zullen geleidelijk op de website van de KBZB 
worden bijgewerkt. 
 
Il n’y a plus de formulaire à compléter. La procédure d’attribution des écussons se fait automatiquement sur 
base des temps repris sur Swimrankings par la FRBN. 
Les clubs doivent faire le nécessaire pour que les temps nagés lors des compétitions, y compris celles qui 
se déroulent à l'étranger, soient repris sur Swimrankings via la FFBN. 
La FRBN s’engage, dans la mesure du possible, de distribuer les écussons aux clubs une fois tous les  
4 mois (3x/ année calendrier). 
La liste des nageurs “Requin“ et leurs temps nagés sera mise à jour au fur et à mesure sur le site de la FRBN. 
 
 



TEMPS REQUIN   2025 à 2028 TEMPS REQUIN   2025 à 2028

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
2025 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 &- 2025 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 &-
2026 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 &- 2026 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 &-
2027 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 &- 2027 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 &-
2028 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 &- 2028 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 &-

- -
3% %age Comen -1 COMEN EYOF CE - Comen -1 COMEN EYOF

- 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans - 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans
- & + - & +

50m NL New Requin 0:23,40 50m NL New Requin 0:26,42 0:26,05

100m NL New Requin 0:58,13 0:55,37 0:54,28 0:53,15 0:52,55 0:52,03 100m NL New Requin 1:02,26 1:01,04 0:59,74 0:58,59 0:58,01 0:56,77

200m NL New Requin 2:07,09 2:01,04 1:58,67 1:58,06 1:55,59 1:54,44 200m NL New Requin 2:19,22 2:13,06 2:09,63 2:07,45 2:06,19 2:03,92

400m NL New Requin 4:31,41 4:18,49 4:13,42 4:09,10 4:06,05 4:03,61 400m NL New Requin 4:50,36 4:38,09 4:31,51 4:28,42 4:25,76 4:22,86

800m NL New Requin 8:31,62 8:26,55 800m NL New Requin 9:50,98 9:28,35 9:17,31 9:14,60 9:09,11 8:59,80

1500m NL New Requin 18:06,57 17:14,83 16:54,54 16:44,28 16:19,16 16:09,47 1500m NL New Requin 17:50,23 17:39,63 17:18,90

50m Dos New Requin 0:26,36 50m Dos New Requin 0:28,82 0:28,11

100m Dos New Requin 1:05,63 1:02,50 1:01,27 0:59,89 0:58,45 0:57,88 100m Dos New Requin 1:12,41 1:09,03 1:07,07 1:05,16 1:04,52 1:03,06

200m Dos New Requin 2:22,33 2:15,55 2:12,89 2:10,85 2:06,79 2:05,54 200m Dos New Requin 2:34,35 2:28,03 2:24,74 2:21,35 2:19,95 2:17,92

50m Brasse New Requin 0:29,86 50m Brasse New Requin 0:32,53 0:31,52

100m Brasse New Requin 1:14,87 1:11,30 1:09,91 1:06,65 1:05,53 1:04,88 100m Brasse New Requin 1:21,89 1:17,59 1:14,89 1:12,89 1:12,17 1:10,09

200m Brasse New Requin 2:46,45 2:38,53 2:35,42 2:26,45 2:21,76 2:20,36 200m Brasse New Requin 2:55,53 2:46,21 2:40,33 2:37,87 2:36,30 2:32,87

50m Papillon New Requin 0:25,19 50m Papillon New Requin 0:27,82 0:27,21

100m papillon New Requin 1:02,86 0:59,86 0:58,69 0:57,93 0:56,08 0:55,53 100m papillon New Requin 1:10,68 1:06,93 1:04,56 1:03,07 1:02,45 1:01,20

200m Papillon New Requin 2:23,31 2:16,48 2:13,81 2:10,65 2:07,08 2:05,82 200m Papillon New Requin 2:41,03 2:31,19 2:24,52 2:19,47 2:18,09 2:16,92

200m 4 Nages New Requin 2:24,55 2:17,67 2:14,97 2:12,45 2:09,88 2:08,60 200m 4 Nages New Requin 2:36,06 2:29,84 2:26,69 2:23,71 2:22,28 2:18,76

400m 4 Nages New Requin 5:12,25 4:57,38 4:51,55 4:44,21 4:36,35 4:33,61 400m 4 Nages New Requin 5:29,49 5:18,63 5:14,23 5:05,76 5:02,74 4:58,35

2:03,05

0:56,24

0:25,74

2:16,99

1:02,37

4:21,86

8:58,13

17:14,83

0:27,78

1:00,72

0:26,98

2:31,47

1:09,16

0:31,08

2:03,74

4:27,49 4:56,97

2:17,35

2:16,59

1:01,75

2:15,13

0:24,24

0:53,62

2:00,84

15:45,73

0:25,38

0:55,91

2:02,20

0:28,30

0:22,81

0:50,20

1:51,01

3:56,10

8:09,60

MESSIEURS   BASSIN DE 50m DAMES     BASSIN  DE 50m

CECEJ CEJ
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